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Methadon:
Praxen sollen
libernehmen

SUCHTBERATUNG Hausérzte sind am Zug

Von Wiebke Briitt

Geesthacht. Ende Scptember
schliefit die Methadonambu-
lanz am Johanniter-Kranken-
haus. Wo die 94 Heroinabhiin-
gigen, die sich derzeit regel-
mifig im Rahmen ihrer
Therapie das Ersatzmittel
(Substitutionsmittel) abholen,
kiinftig versorgt werden, ist
noch unklar, Die Kassen#irztli-
che Vereinigung Schleswig-
Holsteins (KVSH) arbeite laut
Pressestelle ,intensiy an dem
Problem® -
¢ine konkrete
Nachfolgerege-
lung ist aber
. noch nicht in
Sicht,

Das  wird
nicht nur fir

Christoph
Schmidt | wo die Abhiingigen

Folgen haben,
mahnt Christoph Schmidt. Der
Leiter der Geesthachter Alko-

hol- und Drogenberatung
(ADB) sieht den Therapie-
erfolg der Betroffen gefahrdet
- und befiirchter zudem ein
Ansteigen der Beschaffungs-
kriminalitit: .Der Suchtdruck
ist bei Heroin enorm. Ist die
Ausgabe des Substitutionsmit-
tels nicht gesichert, kommt es
sicher zu Rilckfifllen - und die
Chance, dass sich jemand auf
legalem Weg Abhilfe schafft,
ist gering.®

Darum appelliert Schmidt
im Vorwege an die Hausirzte
des Kreises: Méglichst viele
niedergelassene  Mediziner,
die eine entsprechende Be-
rechtigung haben, mégen sich
die Ausgabe des Ersatzmittels
an die Herpinabhiingigen auf-
teilen. Bisher sei nur ein Haus-
arzt aus Stormarn und einer
aus dem Herzogtum Lauen-
burg dazu bereit. Doch lange
Anfahrtswege von ein bis zwei
Stunden seien den Suchtkran-
ken, die oft unter kiirperlichen
und seelischen ,Nebenkrank=
heiten* leiden, nicht zumutbar.

Jlch weifs, dass viele Arzte

dieses Klientel nichl so gein
im Wartezimmer haben wol-
len. Keiner erwartet, dass sich
eine Schwerpunktpraxis ent-
wickelt. Wenn viele Arzte die
Aufgabe fibernehmen, wird in
den Praxen kaum eine Mehr-
belastung zu spliren sein”

Grundsétzlich fufit die The-
rapie von Personen, die von
einer Droge mit starker Sucht-
wirkung abhiingig sind, auf
zwei SHulem: der medizini-
schen und der sozial-psycho-
logischen. Arzte kitmmern
sich um den allgemeinen Ge-
sundheitszustand der Sucht-
kranken und verabreichen ge-
gebenenfalls zeitlich begrenzt
Substitutionsmittel = um den
Suchtdruck zu nehmen.

Opiatabhiingigkeit ist eine
schwere Erkrankung, die mit
vielen Beeintriichtigungen ein-
hergeht. Dic Betroffenen sind
in einer akut behandlungsbe-
diirftigen Situation®, betont
Schmidt, Mit seinem Team
stellt er in Beratungsstellen in
Geesthacht, Lauenburg,
Schwarzenbek, Mlln und Rat-
zeburg die soziale Siule der
Therapie. Diese umfasst die
Unterstiiczung beim Lisen von
finanziellen und persdnlichen
Problemen - das kinnen
Schulden und Mietriickstinde
sein, aber auch Streit mit dexr
Familie und der Umgang mit
Depressionen.

Seit Anfang dieses Jahres
laufe die Zusammenarbeit
zwischen der Slidstormarner
Vereinigung filv Sozialarbeit
(SVS), die seit Juli 2015 die
ADB iibernommen hat, und

dem Krankenhaus intensiv. Et-

wa 20 Nutzer der Methadon-

1 kommen regelmifie
in die Beratungen ~ und sind
angesichts der drohenden

‘Schliefung der Substitutions-

ausgabe .extrem verunsi-
chert", wie Schmidt sagt. ,,Wir
hatten schon echte Erfolge zu
vermelden - aber jetzt bricht
das System auf einer Seite
Weg-"



